Программа «Школа – территория здоровья»

Аналитическая справка.

Ведущий педагогический замысел коллектива связан   с созданием условий для того, чтобы учащиеся в школе были здоровы и чувствовали себя в ней комфортно, т.е. создание «Школы -  территории здоровья».

«Школа  - территория здоровья» - это образовательное учреждение, которое учить детей думать и творить, создавать и беречь, слушать и говорить, стремиться к здоровому образу жизни и быть здоровым. Рост образования в обществе – необходимый, важный элемент социально – культурного и экономического развития страны. На образование, обеспечивающее социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения. Образовательный процесс должен строиться таким образом, чтобы каждый участник совместной деятельности имел бы возможность управлять своим здоровьем. Но, состояние здоровья детей последние годы не имеет тенденции к улучшению.

 Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические показатели:

· Физиологически здоровыми рождаются не более 14% детей;

· 25 – 35% детей, пришедших в первый класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания. 

· 90 -92% выпускников школ находятся в «третьем состоянии», т.е. они еще не знают, что больны.

· Только 8-10 % выпускников школ можно считать  действительно здоровыми.

Приступая к работе, инициативная группа учителей провела аналитическое исследование по данной проблеме. Целью анализа было выявление противоречий, на разрешение которых должна быть направлена работа по сохранению здоровья детей

Исследования показали, что чем меньше учитываются возможности детского организма при организации различных видов деятельности, чем длительнее напряжение и больше утомление учеников, тем чаще недомогания ребят переходят в болезни.  

По состоянию здоровья на 01.09.06 года показатели здоровья учащихся нашей школы следующие:

·  91,2% учащихся по состоянию здоровья относятся к основной группе,

·  5,2% к – подготовительной, 

· 1% - к специальной медицинской группе, 

· 2,3% - освобождены от занятий физкультуры. 

Но в то же время психологическое и физическое здоровье учащихся, которые относятся к основной группе, нельзя считать абсолютно здоровыми из-за имеющихся у них заболеваний.

  
 Из 514 учащихся с нарушением зрения – 88 человек, заболеванием желудочно-кишечного тракта – 33, сердечно – сосудистыми заболеваниями – 26, с нарушением осанки – 26, плоскостопием 8 человек.

Статистика  показывает, что подавляющее большинство детей знакомо с болезнями, причем иногда довольно близко. Медицина сегодня – это медицина, которая занимается не здоровьем, а болезнями. 

Дети, возвращаясь в школу после болезни, в процессе лечения не успели восстановиться, у них повышена утомляемость, неустойчиво внимание. Поэтому на этом этапе необходима тесная взаимосвязь педагога и врача. Ведь педагоги должны щадяще относиться к таким детям, уменьшить учебную нагрузку. Педагог должен знать диагноз каждого переболевшего ребенка, специфику его заболевания, сроки реабилитации и особенности режима. Необходимо помочь ребенку справиться с недомоганием, мотивируя его на преодоление препятствий и формируя сознательное отношение к своему здоровью. Но в работе медицины и образования по сохранению и укреплению здоровья отмечается разобщенность и непонимание собственных задач в рамках общей для них проблемы. Врачи  и педагоги   не всегда готовы к совместным действиям, к разделению  и объединению сфер деятельности, к выработке интегративного знания. 

Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у учащихся, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведении. В связи с этим в школе 14  трудных ребят, 17 неблагополучных семей, 5 учеников состоят на учете в ОДН,           8 – обучается по 8 виду, 9 человек обучается на дому. 

Особенности таких ребят, их трудности и способы их преодоления обсуждает психолого-педагогический консилиум. Каждый трудный ребенок включен в систему индивидуального сопровождения психолога и социального педагога. Работа с трудными подростками предполагает наблюдение, анкетирование, включение в общественную, игровую соревновательную деятельность. На каждого учащегося «группы риска» заведены индивидуальные карты работы с ними.

Проводится профилактическая работа через:

· школьные мероприятия;

· классные мероприятия;

· внешкольные мероприятия;

· дополнительное образование;

· индивидуальную работу.

В 2001 – 2002 году в школе была разработана программа «Здоровье», целью которой являлось сохранение и укрепление здоровья учащихся и педагогов. Основной частью программы стали уроки физкультуры, которые проводятся 3 раза в неделю. Была организована группа ЛФК для учащихся начальных классов, в системе проводятся прогулки, игры на свежем воздухе.
 За период работы программы   собран  материал по профилактике простудных заболеваний, плоскостопия, упражнения для укрепления зрения, упражнения для укрепления правильной осанки. В школе имеется нормативно-правовая база по обеспечению здоровьесберегающей деятельности, организовано горячее питание, работает кабинет психологической нагрузки.  Расписание уроков и внеурочной деятельности учащихся составлено в соответствии с нормами СаН ПиНа. Организованы режимные моменты, включающие  в себя физкультминутки, подвижные перемены, динамические паузы в середине занятий для учащихся начальной школы,  культурно – массовые мероприятия по ведению здорового образа жизни, соревнования, брейн – ринги, акции по ведению ЗОЖ. 

Но, несмотря на большую деятельность, направленную укрепление и сохранение здоровья, учащиеся продолжают негативно относиться к своему здоровью. Вероятно проблема в том, что они не понимают преимущества здорового образа жизни, не видят опасность вредных привычек для своего здоровья. 


 Поэтому изменение отношения учащихся к своему здоровью является основной целью работы по осуществлению проекта «Школа – территория здоровья».

Задачи:

· мотивировать учащихся на ЗОЖ;

· сформировать представление о ЗОЖ;

· разработать программу взаимодействия субъектов образовательного процесса;

· разработать критерии наблюдения за своим здоровьем;

· провести мониторинг состояния здоровья 

Основные  принципы проекта 

· Принцип участия – привлечение всех участников педагогического процесса, социума к непосредственному участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего организма, по формированию здоровых привычек, планированию оптимальной учебной нагрузки, своевременной диспансеризации детей. 

· Принцип социальной адаптации – обеспечение социальной и правовой защиты учащихся.

· Принцип гарантий – реализация конституционных прав детей на получение медицинского обслуживания, направленных на укрепление здоровья.

                                 Мероприятия по реализации проекта

	№
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 


	
	I этап - подготовительный

	1. 
	Создание координационного совета по созданию проекта
	2007г  I квартал
	Администрация школы, родительский комитет, совет старшеклассников

	2
	Проведение мониторинга состояния здоровья учащихся
	2007г  I квартал
	Кл. руководители, учителя физкультуры

	3.
	Разработка дневника наблюдения за здоровьем
	2007г  I квартал
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	4
	Создание  и анализ локальных и нормативных документов по сохранению  и развитию здоровья учащихся


	2007г

	Администрация 

	
	II – практический

	1
	Организация и проведение контроля выполнения санитарных правил
	постоянно
	Администрация 

	2.
	Обследование детей поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска» и больных ребят.
	весь период
	Медицинская служба 

	3.
	Осуществление наблюдения за физическим и нервно-психическим развитием учащихся
	постоянно 
	Медицинская, социально-

психолог, службы

	4
	Проведение санитарно-просветительной работы  по профилактике наркотической зависимости среди учащихся
	по плану врача
	Медработник 

	5
	Проведение медосмотров уч-ся
	систематически


	Мед служба

	6
	Диагностика интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы уч-ся
	систематически
	Психолог 

	7
	Проведение лекций, семинаров, родительских собраний,  конференций по ведению ЗОЖ
	систематически
	Администрация, медицинская, социолог, психолог службы

	8
	Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультпаузы, подвижные перемены)
	постоянно
	Педагогический персонал,

учащиеся старших классов



	9
	Расширение сети спортивных секций, занятия в тренажерном зале.


	
	Учителя физкультуры.

	10

12 
	Регулярное проведение спортивных 

соревнований, праздников на всех ступенях обучения, акций по ЗОЖ, брейн – рингов, создание проектов «Самый здоровый класс», «Детский городок» и т.д. 

Проведение оздоровительных мероприятий 

· ионизация воздуха при помощи люстры Чижевского;

· ароматерапия;

· фитотерапия

· программа «Чистая вода» 

· витаминизация

· рациональное питание

· офтальмокоррекция
	систематически

систематически
	Педагогический персонал, учащиеся, родители

Администрация,

медицинская служба, педагогический персонал

	13
	Регулярное пополнение материальной базы школы медицинским и спортивным оборудованием
	систематически
	Администрация 

	
	III этап – аналитический 

	1
	Создание единого информационного банка данных об учащихся школы
	2010г


	Администрация, педагогический персонал

	2
	Проведение научно практической конференции по итогам работы по проекту
	          2011г.
	Администрация, педагогический персонал

	3
	Разработка методических рекомендаций по ведению дневника здоровья
	           20011г.
	педагогический персонал


                                         Ожидаемые результаты

· осознанное отношение к своему здоровью как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

· умение делать правильный выбор и принимать соответствующие решения;

· улучшение состояния здоровья учащихся;

· создание базы данных о здоровье;

· увеличение количества учащихся заинтересованных в ведении дневника здоровья;

· увеличение количества учащихся, занимающихся спортом

Механизм отслеживания результатов

· количество участников охваченных проектом;

· создание проектов;

· проведение акций по ЗОЖ;

· анкетирование по итогам мероприятий.

