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директор ПCОШ №46

им. В.П.Астафьева

________________

Коробова Л.В.

Перспективный план работы педагога-психолога на 2008-2009 уч.г.

Цели и направления работы:

1.Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, формирование у них способности к самовоспитанию и саморазвитию.

2.Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-педагогического изучения детей.

3.Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном и личностном развитии ребенка.

	№
	Название работы.
	Условия проведения
	Ответственный
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат.

	А.

Б.

В

Г.


	Коррекционно - развивающая работа.

1. Тренинги общения (9- 10 кл.).

2. Коррекционно – развивающая работа в начальной школе (1 кл.)

3. Родительский клуб «Кредо».

4. Коррекционная работа с детьми группы риска.

5. Развивающая работа в 5 классе.

6.Подготовка учащихся к участию в НПК.

7.Психокоррекция родительско - детских отношений.

8. Подготовка к ЕГЭ (9, 11 классы)

 Психодиагностика.

1.Диагностический минимум.

А) социометрия (5, 8, 10 кл.)

Б) самооценка (5, 8, 10 кл.)

В) уровень тревожности (4, 5кл.)

Г) теппинг – тест (5,8,10 кл.)

2.Определение готовности к школе.

3. Индивидуальная диагностика будущих первоклассников.

4. Углубленное обследование ребенка по запросам педагогов, родителей.

5. Диагностическое исследование детей с нарушениями в поведении.

      6. Углубленная диагностика учащихся восьмого вида

7.Диагностический минимум в 1 классе.

8. Групповая экспресс-диагностика учащихся 4 классов.

9.Индивидуальная диагностика учащихся с целью профориентации.

10.Групповая диагностика с целью профориентации.

11.Индивидуальная углубленная диагностика учащихся на ПМПк

Просвещение.

1.Подготовка и выступление на МО, совещаниях, педсоветах.

2. Подготовка к психолого-педагогическим консилиумам.

3. Выступление на родительских собраниях.

4.Работа в составе МО психологов района.

Консультирование.

1. Индивидуальное и групповое 

консультирование по запросам школьников, родителей, а также по результатам диагностики.

2.Консультирование педагогов по поводу проблем обучения, поведения или м\л взаимодействия конкретных учащихся или ученических групп.

А) индивидуальное;

Б) групповое.

3. Групповая консультация родителей 1,5 классов

4. Консультирование классных руководителей 1, 5 классов.


	Групповые формы работы по 14 занятий, 1 раз в неделю.

Групповые формы работы. 1 раз в неделю.

Тренинги 1 раз в неделю, цикл из 10-15 занятий.

Групповые и индивидуальные формы работы. 

Классные часы и другие групповые формы работы.

индивидуально
индивидуальные консультации родителей, тренинги

Классные часы и другие групповые формы работы

Групповая диагностика.

Групповая диагностика в

 детском саду.

Индивидуальная диагностика.

Индивидуальная диагностика.

Индивидуальная диагностика.

Индивидуальная диагностика

Групповая и индивидуальная диагностика.

Групповая и индивидуальная диагностика.

Индивидуальная диагностика по запросу 

классные часы 

Индивидуальная диагностика

По запросам кл.руководителей, по результатам диагностики.

По запросам кл. руководителей, по результатам диагностики.

Кл. руководители, Костюкова Н.А.

А.сообщения

Б.семинары,

В.посещение открытых занятий психологов района.

Индивидуальные 

консультации, кл. часы

Пед. Консилиумы.

МО кл. руководителей.

Родительские собрания.

МО, семинары кл. руководителей.
	Костюкова Н.А.

Классные руководители, психолог
Классные руководители.

Костюкова Н.А.

Костюкова Н.А.

Кл. руководители, Костюкова Н.А.

Кл. руководители, Костюкова Н.А.

Кл. руководители, Костюкова Н.А.

Костюкова Н.А.

Кл. руководители, Костюкова Н.А.

Костюкова Н.А.

Кл. руководители

Костюкова Н.А.

Костюкова Н.А.

Костюкова Н.А.


	В течение года.

октябрь

В течение года.

В течение года.

Сентябрь - декабрь

Сентябрь-

март

В течение года

март
Сентябрь-

март

март
март

В течение года.

В течение года.

Сентябрь, апрель

Октябрь-ноябрь

март

В течение года

В течение года

Сентябрь, октябрь, январь, май.

.

В течение года.

В течение года.

В течение года.

В течение года.

В течение года.

В течение года.

ноябрь

Октябрь, ноябрь


	Сплочение коллектива, освоение навыков эффективного общения, повышение уверенности в себе, развитие потребности в самовоспитании, развитие рефлексии.

Успешная адаптация детей к школе.

Развитие уверенности в себе, снятие стрессовых состояний, навыки преодоления жизненных проблем.

Групповая психотерапия эмоциональных и поведенческих расстройств у подростков. Профилактика наркомании.

Адаптация в среднем звене. 

Создание учащимися научного проекта 
Обучение навыкам саморегуляции, преодоления жизненных проблем, снятие стрессовых состояний, анализ семейных отношений.

Психологическая подготовка к экзаменам, снятие экзаменационного стресса.

Получение информации о социально- психологическом статусе учащихся, уровне тревожности.

Оценка психолого-педагогической  готовности детей к обучению в школе. Выявление детей «группы риска» с целью выбора адекватной психолого-педагогической помощи учащимся.

Выяснение причин низких результатов. Составление психолого-педагогических рекомендаций по подготовке детей к школе. 

Предупреждение потенциальных нарушений и трудностей на дальнейшем этапе обучения.

Определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении и общении, психическом самочувствии.

.

Отслеживание динамики развития учащихся в процессе работы.

.

Изучение процесса адаптации в 1 классе.

Выявление детей «группы риска» с целью выбора адекватной психолого-педагогической помощи учащимся

Оценка психолого-педагогической  готовности учащихся 4 классов к обучению в среднем звене. Выявление детей «группы риска» с целью выбора адекватной психолого-педагогической помощи учащимся.

Изучение своих личностных особенностей, соотнесение их с конкретными профессиями. Определение направления саморазвития учащимися.

Составление индивидуальных программ обучения и дальнейшей коррекции познавательных процессов и эмоционально – волевой сферы

Организация процесса предметного обучения школьников с содержательной и с методической точки зрения.

Разработка и внедрение определенных форм и методов работы, которые рассматриваются как условия для успешного обучения и развития школьников.

Оказание помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении, общении, поведении.

Создание социально-педагогических условий для привлечения семьи к сопровождению ребенка в процессе обучения. Информация родителей о школьных проблемах учащихся.

Психологическое самообразование.

Информирование по данным диагностики. Оказание помощи 

подросткам, испытывающим трудности в обучении, общении или психическом самочувствии.

Разработка и внедрение определенных форм и методов работы, которые рассматриваются как условия для успешного обучения и развития школьников

Ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода адаптации и составление психолого-педагогических рекомендаций по преодолению трудностей периода адаптации.

Сопровождение процесса адаптации в начальном и среднем звене.




Педагог – психолог ___________________/Н.А.Костюкова/

15.06.2008 г.

