Анализ работы за 2007-2008 учебный год

педагога-психолога ПСОШ № 46 им. В. П.Астафьева

Костюковой Натальи Александровны

педагогический стаж работы 19 лет

13 разряд
Сведения о повышении квалификации:

«Психологическое сопровождение в системе образования» Бийский государственный университет, 2002 г.;

«Технологии эффективного педагогического взаимодействия с детьми, имеющими нарушения психофизического развития» Красноярский институт повышения квалификации, 2006 г.

«Поведенческие расстройства у детей и подростков беда или симптом? Психологическая работа с семьей». Институт практической психологии «Иматон» Санкт-Петербург 2008 г.

1.Результаты организации психологического просвещения педагогов, родителей, администрации школы.

	Тема.
	Цель.
	Категория слушателей.
	Количество приняв

ших участие

	1. 1.Выступление на кустовом совещании «Психолого-педагогическое сопровождение профильного обучения».

в п.Озерное, с. Абалаково, п.Подтесово, г.Красноярске

2. Выступление на родительском собрании будущих первоклассников в детских садах «Родничок», «Комбинат», «Ясли». 

«Как подготовить ребенка к школе и какими ЗУН он должен обладать»
3. Педконсилиум по адаптации первоклассников
4. Тренинг – визуализация 
 (2 занятия)
5. Тренинг на День матери
6. Выступление на родительском собрании в 5-х классах «Адаптация в среднем звене»
7. Педконсилиум по адаптации пятиклассников.

8. ПМПк в начальной школе 

9. Выступление на родительском собрании в 1 кл  «Как помочь ребенку  учиться»

Презентация «Как заинтересовать ребенка чтением»

10. Выступление и тренинг на общешкольном родительском собрании « Влияние семьи на формирование личности ребенка»

11. Выступление на районном семинаре «Школа –территория здоровья» на тему «Психологическое здоровье ребенка»
12. Тренинг «Вершина горы»
13. Выступление на общешкольном родительском собрании «Насилие в семье»
14. ПМПк в начальной школе по 1 классам.

15. ПМПк в начальной школе по 2 классам.

16. Выступление на МО психологов района на тему «Адаптация в учащихся в среднем и начальном звене»

17.Мастер-класс в ММЦ на тему «Резюме» по профильному обучению
	Познакомить с разработанной программой психолого-педагогического сопровождения профильного и предпрофильного сопровождения.

Дать рекомендации по подготовке детей к школе 

Совместная с педагогами разработка модели деятельности по  обеспечению успешной адаптации ребенка.

Обучение приемам саморегуляции  

Обучение приемам саморегуляции  

Наметить пути профилактики возможных трудностей и преодоления уже имеющихся

Ознакомить с результатами экспресс-диагностики 

Совместная с педагогами разработка модели деятельности по  обеспечению успешной адаптации ребенка в среднем звене.

Разработка стратегии сопровождения учащихся испытывающих трудности в усвоении программы.
Конкретные рекомендации по адаптации ребенка в школе и помощи в развитии умения учиться.

Показать влияние взаимоотношений в семье, отношения к ребенку на формирование характера ребенка.
Дать оценку психического здоровья ребенка с точки зрения его адаптированности в школьной среде. Рассмотреть факторы оказывающие негативное влияние на психическое здоровье ребенка и пути их устранения.
Обучение приемам саморегуляции  

Анализ причин детской агрессивности и выработка стратегии  работы с ней.
.

Разработка стратегии сопровождения учащихся испытывающих трудности в усвоении программы.

Разработка стратегии сопровождения учащихся испытывающих трудности в усвоении программы.

Обмен опытом работы
Обмен опытом работы


	Педагоги, психологи района, края, администрация школы, администрация районо

Родители.

Классные руководители, администрация, родители

педагоги
педагоги, родители

родители
Педагоги, администрация школы

Классные руководители, родители, логопед, психолог
родители
Родители, администрация поселка, милиция, зав. поликлиникой, администрация школы, педагоги
Педагоги, администрация школы и района.
Педагоги, администрация школы и района.

Родители, педагоги, представители милиции.
Состав ПМПк школы, родители
Состав ПМПк школы, родители

Педагоги-психологи района
Педагоги-психологи района, администрация ММЦ
	105

65
12
17
60
15
16
12

18
110
47
47
120
16
10
10

16


2.Анализ консультативного приема: сколько человек обратилось (из них педагогов, учеников, родителей, администрация), частота обращения, выводы.

	№ п\п
	проведено
	количество

	1
	Всего приемов (диагностика, консультации)
	596

	2
	Индивидуальных обследований
	178

	3
	Индивидуальных консультаций
	169

	4
	Групповых обследований
	71

	5
	Общее количество обследованных на скрининговой диагностике 
	1448

	6
	Групповых консультаций
	22

	7
	Групповых занятий
	99

	8
	Общее количество посещений групповых занятий
	969

	9
	Организация и проведение консилиумов
	5

	10
	Количество проведенных семинаров и родительских собраний 
	17


Зафиксировано консультаций- 169, это на 18 консультаций больше чем в прошлом году.
Обратилось специалистов – 18 чел. или 10 %.

Родителей –137 чел. или 81 %.

Учеников –14 чел. или 8 %.

Частота обращения – постоянно в течение года.

Ученики обращались по поводу результатов диагностики, проблем в общении со сверстниками, и родителями.
 Родители по результатам диагностики, проблем с неуспеваемостью и поведением детей, по поводу конфликтов в семье, и  своим личным проблемам.
Педагоги по поводу неуспеваемости, взаимодействию с учениками в процессе работы, по результатам диагностики, по поводу освоения приемов саморегуляции.

Чаще всего за консультациями обращались родители. Это говорит о востребованности психологической службы в школе.
 Выявлены следующие проблемы:

1. Ограниченность временных возможностей. 

2.  Организационные: формирование запроса значимых взрослых на оказание психологической помощи ребенку,

3.  Недостаточная мотивация родителей на получение психологической помощи. 

Определены задачи психолого-педагогического взаимодействия:

1.создание адекватного запроса взрослых на оказание психологической помощи, 

2. согласование её целей со всеми участниками образовательного процесса, 

3. объединение их усилий в едином направлении.

3. Результаты организации предпрофильного и профильного  сопровождения

Цель психолого-педагогического сопровождения профильного обучения:

Обеспечение условий для развития личности и формирования способности к сознательному, ответственному выбору профессии. 

Данная работа ведется в нескольких направлениях: психодиагностика, консультирование групповое и индивидуальное, просвещение (цикл выступлений с методическими рекомендациями по здоровьесберегающим технологиям на педсоветах, совещаниях, методических объединениях), развивающая работа.     
С целью отслеживания динамики готовности к  самоопределению, нами разработаны индивидуальные карты.  
· Карта изучения готовности самостоятельного выбора профиля 

(8-9 классы) 

· Алгоритм моего профиля 

(9-11 класс) 

· Карта психологической комфортности

(10 класс)
· Диагностическая карта (8-11 класс)
В 10-11 классах проходит ряд занятий по обучению "Психологическая подготовка к экзаменам и ЕГЭ".

 Цели: 

1. Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к экзамену и на экзамене (в частности, правильное питание, методы запоминания и структурирования материала, памятка для родителей).

2.  Обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля. 

3. Повышение уверенности в себе, в своих силах. 

4. Повышение психической устойчивости в критических ситуациях. 

 Основные методы организации занятий это анкетирование, мини-лекции, тренинги-медитации, обучение приемам саморегуляции.  

В среднем звене проводился психологический марафон «Школа жизни» с 24.03.08 по 26.03.08 г. В тренинге приняло участие из 8 классов – 11 чел, из 9 классов – 4 чел.

Цели и задачи тренинга: изучить участников тренинга, понять основные особенности личности каждого из них, повлиять на отношения, которые сложились в среде старшеклассников, настроить их на дальнейшую самостоятельную работу над собой, формирование коммуникативных навыков. 

Объективно по результатам диагностики отмечается улучшение некоторых показателей, таких как: общительность, открытость, и уменьшение спонтанной агрессивности, раздражительности, депрессивности, невротичности, застенчивости.

Тренинг позволил участникам сознательно пересмотреть сформированные ранее стереотипы и решить свои личностные проблемы. В ходе тренинга у большинства участников произошла смена внутренних установок, пополнились их психологические знания, и появился определенный опыт позитивного отношения к себе, к окружающим людям и к миру в целом. Участники социально-психологического тренинга во время занятий, овладевая различными способами межличностного взаимодействия, стали более компетентными в сфере общения. Это особенно важно сегодня, так как сфера общения является для подростков ведущей формой деятельности. 

Всего за прошедший учебный год проведено:

	Направления работы 
	Количество занятий (часов)
	Классы

	Психодиагностика

· Групповая 


	23


	8-11

	Развивающая работа 

· тренинги для учащихся по саморегуляции

· тренинги для преподавателей

· тренинги на умение взаимодействовать


	35

5

27
	10-11

5-9 

	Консультирование, просвещение

· выступления на общешкольных собраниях

· выступления на МО психологов  района

· выступление в г.Красноярске на краевом семинаре по профильному сопровождению

· выступления на районных совещаниях по профильному сопровождению
	2

2

1

4
	


Проводится анкетирование  родителей и учащихся с целью отслеживания их удовлетворенности профильным обучением.


[image: image1.wmf]График удовлетворенности профилем 10-е классы.
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10 – е классы более ровно оценивают удовлетворенность профилем, т.е. она не зависит от временных факторов практически.


[image: image2.wmf]График удовлетворенности профилем 11-е классы.
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Разброс в баллах у 11 класса больше, удовлетворенность в начале и конце года падает. В конце года, по-видимому, учащиеся чувствуют большее напряжение перед экзаменами и более критично относятся к себе и преподавателям. Активность в начале года была ниже – 5б, наибольший балл по активности в апреле – 7,5 б.


[image: image3.wmf]Удовлетворенность профильным обучением учащиеся 

10-11 классов 2007-08 уч.г.
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Показатель удовлетворенности профилем учащихся 10 классов

Кр= 0,79

· Kp= Уу/ (У, где

· Уу – количество учеников, удовлетворенных предложенным выбором профиля

· (У – общее число обучающихся на профиле 

Показатель удовлетворенности профилем учащихся 11 классов

Кр= 0,77

Показатель удовлетворенности профилем родителей

Kp= 0,73 – родители 11 классов

· Kp= 0,79 – родители 10 классов

· Kp= Уу/ (У, где

· Уу – количество родителей, удовлетворенных предложенным выбором профиля

· (У – общее число родителей, принявших участие в анкетировании (32 чел.)

Удовлетворенность учащихся профильным обучением (выявленные проблемы)
· Недостаточное разнообразие профилей.

· Ориентация на внешние атрибуты выбора профессии (престиж, зарплата).

· Недостаточная осведомленность о выбранной сфере деятельности и профессии.

· 47% десятиклассников не определились с выбором профессии.

· Разногласия учащихся и родителей в выборе профиля в 9 классах.

· 40-45% учащихся готовы к профессиональному самоопределению в 9-10 кл.

Удовлетворенность родителей профильным обучением (выявленные проблемы)
· Недостаточная осведомленность родителей о целях профильного обучения (разногласия с детьми в выборе профиля, трудности детей с выбором профиля).

· Не хватает квалифицированных специалистов.

· Недостаточная помощь со стороны школы в профессиональном самоопределении учащихся.

· Недостаточная оснащенность методической литературой.

Проводимая работа в рамках эксперимента показывает, что для учащихся имеются положительные тенденции экспериментальной деятельности:

· Возможность более осознанно подойти к выбору дальнейшего жизненного пути

· Приобретение опыта общения с педагогами и учащимися других школ

· Привлечение родителей к образовательному процессу

5. Анализ основных проблем, выявленных психологом школы в процессе мониторинга учащихся 

и работы психолога в 2007 -2008 уч. году

          Несмотря на наличие позитивной динамики в развитии учащихся, в становлении психологической службы школы,  важно отметить ряд системных проблем, которые были выявлены в процессе проведения мониторинга развития учащихся, а  также в процессе работы  психолога в начальной и средней  школе:

 I. Несмотря на большой объем работы проведенной в начальной школе есть неудовлетворенность по решению ряда проблем: проведено мало занятий из-за загруженности психолога, занятия проводились с большим временным интервалом, что снижает эффективность работы. 

Так как невозможно охватить индивидуальной работой всех детей, развивающая работа должна вестись в основном в плане консультирования   классных руководителей и родителей по работе с детьми, испытывающими трудности в обучении. Можно давать конкретные рекомендации, задания и отслеживать результаты работы. Такая практика введена мной при подготовке детей к школе в этом учебном году. Индивидуальная работа в начальной школе будет вестись в основном с детьми, обучающимися по индивидуальным программам, и будет выдаваться блоками (например, по 2 занятия в неделю в течение 1-2 мес, т.е по10-12 занятий). 

II. В начальной школе одной из причин дезадаптации является низкий уровень развития произвольной сферы учащихся, чрезмерная расторможенность. Таких детей с каждым годом становится все больше. Причины: анамнез, органические нарушения головного мозга,  ММД, неправильный стиль воспитания.

Для разрешения данной ситуации необходимо:

1. Разработать психолого – педагогическую программу, которая могла бы быть использована педагогами в непосредственном учебном  процессе
2. Обучить  педагогов некоторым  технологиям, которые позволяют эффективно работать в данном направлении и сформировать  мотивацию для их использования в школе.

3. Организовать психологическое просвещение родителей по развитию произвольности и преодолению причин её возникновения.

4. Консультирование воспитателей детских садов и администрации по развитию произвольной сферы.
III. Проблемным блоком является и работа психолога с « трудными детьми». Так, анализ работы показывает, что, несмотря на наличие определенной позитивной  динамики в работе с данной категорией детей, ее эффективность может быть большей. 
Таким образом, для более качественной помощи детям «группы риска» необходимо:

1. Простроить и реализовать модель командного взаимодействия всех специалистов на уровне школы с привлечением узких специалистов.

2. Работа по привлечению новых технологий  в работе с трудными детьми и обучению всех помогающих специалистов работе по новым технологиям, созданию мотивации  к их использованию.

IV. Итоги мониторинга показывают и наличие определенных проблем в формировании классных коллективов (изгойство в ряде классов, отсутствие конструктивного общения между детьми, дети нетерпимы друг к другу), в формировании умений совместной деятельности у школьников: договариваться, принимать совместное решение, распределять  обязанности при работе в команде. Это еще одна системная проблема начальной и средней школы. Ее наличие связано с тем, что,  с  одной стороны,  не разработаны программы целенаправленного формирования умений совместной деятельности, толерантности, конструктивного общения (данные умения без целенаправленной работы не могут быть сформированы в полном объеме), а, с другой стороны, педагоги не владеют технологиями формирования ряда умений и необходима работа с педагогами  в данном направлении. 

Таким образом, для решения проблемы необходимо:

1. Разработать совместно с педагогами соответствующие программы. 

         2. Обучить  педагогов некоторым  технологиям, которые позволяют эффективно работать в данном направлении и сформировать  мотивацию для их использования в школе.
V. Как системную проблему, которую можно выделить, следует отметить снижение мотивации учения. Снижение мотивации  - это сложная многогранная проблема. 
Для того чтобы решить проблему необходимо:

1. Провести работу по созданию совместно с педагогами программы по профилактике и  коррекции неадекватных установок детей.
2. Разработать и реализовать мероприятия по психологическому просвещению родителей в данном направлении.
3.   Выявить все факторы влияющие на снижение мотивации..
VI. В качестве еще одной системной проблемы, которая была выявлена в ходе работы с учащимися – проблемы в первичной адаптации первоклассников к школе. Наблюдение  за особенностями поведения, обучения учащихся на уроках  в начале года показали, что детям трудно сразу с первого сентября включиться в процесс обучения. Необходимо создавать особую адаптационную образовательную среду, погружаясь в которую ребенок имеет возможность постепенно перейти от одного статуса к другому, познакомиться со всеми  ребятами, выработать и освоить правила школьной жизни, научиться совместному взаимодействию и конструктивному общению и т.д. Данная среда проектируется психологом и педагогом, а реализуется педагогом, т.к. важно установление доверительного контакта между детьми, а вмешательство психолога нежелательно на данном этапе. В качестве одного из элементов образовательной среды мог бы стать адаптационный курс для первоклассников « Я первоклассник».
VII.   В результате мониторинга по изучению причин дезадаптации пятиклассников, выявлены следующие причины: нарушение интеллектуальной деятельности, неумение учиться, недостаточная произвольность, недостаточно развит познавательный мотив, повышенная тревожность в отношениях с учителями, социальный стресс, неудовлетворенная потребность в достижении успеха. 

Для решения данной проблемы необходимо:

1. Запустить программу по профилактике дезадаптации пятиклассника, которая состоит из нескольких блоков и начинается в 4 классе. Данная программа реализуется совместно с классными руководителями.
VIII.  В результате мониторинга профильного обучения выявлены следующие проблемы: 
· Ориентация на внешние атрибуты выбора профессии (престиж, зарплата).

· Недостаточная осведомленность о выбранной сфере деятельности и профессии.

· 47% десятиклассников не определились с выбором профессии.

· Разногласия учащихся и родителей в выборе профиля в 9 классах.

· Только 40-45% учащихся готовы к профессиональному самоопределению в 9-10 кл.
· Недостаточная осведомленность родителей о целях профильного обучения (разногласия с детьми в выборе профиля, трудности детей с выбором профиля).

· Недостаточная помощь со стороны школы в профессиональном самоопределении учащихся.

Для того чтобы решить данные проблемы необходимо:
1. Организовать психологическое просвещение родителей начиная с 8 класса о целях и задачах профильного обучения.

2. Приобрести для школы комплекс диагностических методик (автоматизированные программы) по профориентации.

3. На основе данных в  заполненных диагностических картах  провести консультации по выбору профессии для 10-11 классов.

Исходя из концепции развития психологической службы ПСОШ школы №46 им. В.П.Астафьева, выявленных системных проблем в течение учебного года, мною были поставлены следующие цели и задачи на 2008 – 2009уч. год.

Цель: 

Создание условий для обеспечения успешного обучения и развития ребенка в школе в контексте формирования субъектной позиции учащегося.

Задачи: 

1. Систематическое отслеживание психологического развития школьников, а также динамики развития учащихся в школьном социуме

2. Создание условий для гармоничного психологического развития учащихся на каждом возрастном этапе как основы формирования субъектной позиции

3. Создание условий для оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, развитии, выстраивании значимых отношений

4. Создание условий для формирования у школьников умений  учиться (основ проектного мышления), готовности совершать   ценностные выборы, рефлексии.
5. Создание условий для активного проживания и  предъявления школьниками системы умений учебной деятельности (проектного мышления),  рефлексивной позиции.
6. Создание условий для организации эффективного взаимодействия педагогов, родителей и психологической службы  в решении задач развития ребенка.
Возможный блок тематических семинаров для педагогов начальной и средней школы:
1.Семинар для педагогов

« СИНДРОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

И   ЕГО  ПРОФИЛАКТИКА».
2. Педсовет: «Поддержка психологического здоровья педагога – одна из  важнейших составляющих успешности его деятельности»
Примерная тематика родительских собраний и

классных часов с психологом

	класс
	месяц
	Тема родит собр
	Тема классных часов

	1
	ноябрь
	Причины дезадаптации
	Сказкотерапия о вреде курения

	2


	
	Особенности самооценки
	Сказкотерапия о вреде курения

	3
	
	Как помочь ребенку учиться
	Мои эмоции

	4
	апрель
	Отцы глазами детей.

«Сформированность учебных навыков» (по результатам диагностики)
	Тренинг уверенности в себе «Города-близнецы»

	4
	Апрель - май
	
	«По дороге из желтого кирпича» игра в параллели

	5
	декабрь
	Ваш сын – пятиклассник.

Учебные трудности пятиклассников


	Медитативные сказки и сказкотерапия

	5
	
	
	Тренинг уверенности в себе «Города-близнецы»

	5
	
	
	«По дороге из желтого кирпича» игра в параллели

	6
	
	Воспитать мужчину или в семье растет сын
	Медитативные сказки и сказкотерапия

	6
	
	
	Тренинг уверенности в себе «Города-близнецы»

	7
	
	Стили семейного воспитания
	Тренинг уверенности в себе «Города-близнецы»

Медитативные сказки и сказкотерапия

	7
	
	«Погружение в 12- 13 лет»
	Коммуникативный тренинг «Постройка моста»

	8
	
	Особенности возраста (волевое поведение)
	Коммуникативный тренинг «Постройка моста»

Медитативные сказки и сказкотерапия

	8
	
	
	Профориентационная диагностика

Коммуникативная игра 

	9
	
	
	Профориентационная диагностика

Коммуникативная игра «Альтернатива»

	10
	
	
	Профориентационная диагностика

Коммуникативная игра

	11
	
	
	Профориентационная диагностика

Как помочь подготовиться к экзамену.

	Будущие первоклассники
	май
	
	Как подготовить ребенка к школе

О готовности к школе (результаты диагностики)


Планерки при директоре и завуче:

	№
	месяц
	

	1
	Сентябрь
	  Результаты диагностики по готовности детей к   школе 



	2
	Октябрь
	Анализ адаптации первоклассников к школе



	3
	Ноябрь
	  Результаты адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене



	4
	Декабрь
	Результаты по работе с родителями и педагогами

	5
	Январь
	Результаты по работе с детьми «группы риска»



	6
	Февраль
	Результативность коррекционно-развивающей работы 



	7
	Март
	Результаты профильного и предпрофильного сопровождения 



	8
	Апрель
	Анализ готовности учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене





10.06.2008 г
Педагог-психолог  


/Н.А.Костюкова/
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				Мне на уроках было достаточно комфортно								6.8		8.7		9.6		101		7.2142857143		32.3142857143		8.0785714286

				Сегодня я узнал много нового								9.4		8.7		9		71		5.0714285714		32.1714285714		8.0428571429
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График удовлетворенности профилем 11-е классы.
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График удовлетворенности профилем 10-е классы.
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						31,10,07		10 кл		11 кл		14,11,07		10				11

				Я это знал, но мне было интересно		81		5.7857142857		5.2				9				7

				Занятия были полезны для меня		125		8.9285714286		9.4				9.5625				9.6428571429

				Занятия были интересны, и я в них принял активное участие		99		7.0714285714		5.2				7.375				6.6428571429

				Мне на уроках было достаточно комфортно		112		8		6.9				8.375				9.0714285714
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				Мне на уроках было достаточно комфортно														8		8.3		8.7		123		8.2										5
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				Я это знал, но мне было интересно		47		5.2222222222		144		98		0

				Занятия были полезны для меня		85		9.4444444444		153		135		0.373015873

				Занятия были интересны, и я в них принял активное участие		47		5.2222222222		118		93		0.6746031746

				Мне на уроках было достаточно комфортно		62		6.8888888889		134		127		0.373015873

				Пользы от занятий я получил мало		5		0.5555555556				8		0.4920634921
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				Информация, которую я получил, заинтересовала меня								5.2		7.3		9.6		82		5.8571428571

				Занятия были полезны для меня								9.4		9.4		9.5		116		8.2857142857

				Занятия были интересны, и я в них принял активное участие								5.2		7		6.8		102		7.2857142857

				Мне на уроках было достаточно комфортно								6.8		8.7		9.6		101		7.2142857143

				Сегодня я узнал много нового								9.4		8.7		9		71		5.0714285714
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